
Новый коронавирус SARS-CoV-2 
 

Информация о SARS-CoV-2 
С начала декабря 2019 г. из столицы центральной китайской про-
винции Хубэй города Ухань распространяются случаи заболевания 
дыхательных путей, вызываемые новым коронавирусом (SARS-CoV-
2). Преобладающее большинство больных сосредоточено в Китае. 
Данное заболевание передается от человека к человеку через сек-
реты дыхательных путей. 
После инкубационного периода длительностью до 14 дней могут 
проявляться следующие симптомы: 
температура, кашель, одышка 

 
После возвращения из мест, где есть случаи заболева-

ния COVID-19 
Если в течение 14 дней после Вашего возвращения у Вас появ-
ляется температура, кашель или одышка 

- избегайте излишних контактов, 
- по возможности оставайтесь дома, 
- при кашле или чихании стойте на расстоянии от других и от-

вернитесь; закройте рот и нос согнутой рукой или же восполь-
зуйтесь салфеткой, которую Вы сразу же выбросите в мусор 
(этика поведения при кашле и чихании), 

- регулярно и тщательно мойте руки водой и мылом, избегайте 
соприкосновения с глазами, носом и ртом (гигиена рук), 

- обратитесь к врачу, предварительно позвонив ему по теле-
фону и указав на то, что Вы вернулись из путешествия. 

 
  



Если Вы возвращаетесь из зоны риска, 
которую определил институт им. Роберта Коха 

(особо высокое число заболеваний) 
Если в последние 14 дней Вы находились в зоне риска, 
то независимо от Ваших симптомов 

- избегайте излишних контактов, 
- по возможности оставайтесь дома. 

 
Если наблюдаются острые респираторные симптомы любой 
степени тяжести с температурой и без 

- соблюдайте перечисленные выше меры по гигиене рук и этику 
поведения при кашле и чихании 

- обратитесь к врачу, предварительно позвонив ему по теле-
фону и указав о том, что Вы вернулись из путешествия. 

 
 

Если Вы направляетесь в путешествие 
- соблюдайте указания МИД ФРГ для путешественников. 


